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bdnj velem, hogy elmondhassam amit érzek, és
weghallgass.

FONTOS wnekem, hogy kedvesen és tisztelettel Q\&G GY ERM Ek J

SZERETNEM, hogy a vizsgilataim kézben
szuLom/tovvcwges képviseldm mellett csak azok
legyenek jelen, akik a vizsgihlatokat, kezeléseket
Végzik vagy nekik
segitenek.

/

SZURSEGEM van thwogatdsra, hogy bétrabb
legyek. Kérlek, tedd Lenetdvé, hogy szitlom/torvé-
nyes kRépviseldm mellettem lenessen!
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SZERETNEM, ha segitenél abban, hogy ha tar- {
tésan kérhdzban vagyok, folytathassam iskolai
tanulmbnyaimat.

’

SZERETNEM, ha megengednéd, hogy a csalbdom
és a bardtaim wmegldtogassanak vagy kapesolatot
tartsak velitk.

KAPCSOLATTARTAS
JOGA

KERLEK, magyarbzd el nekem érthetben,
hogy wmiért kell itt lennem, hogg wilyen
vizsgélatot, kezelést fognak végezni és
fﬁJduLommuLJﬁv e, milyen gysdgyszert és
miért kell bevennem.

—

/

SZERETNEM, ha részletesen elmagyarizndd,
wmiért Rell ezt a kezelést kapnom, és hogy mi fog
tBrténnl utdna.

SZERETNEM, ha figyelembe vennéd WVAc 2y i\ ]
az én véleményemet is, mieldtt dontése- ELLATASHOZ

ket hozol a kezelésemrbl. VALG J1OG

KERLEK, vigyézz arva, hogy az
egészségl dllapotomra Vownatkozs
informdciskat csak az ismerhesse,
meg akinek tényleg szitkséges.

—

SZEBRETNEM, ha részletesen

SZERETNEM tudni, hogy wikor elmagyardzndd, miért kell ezt ONRENDELKEZESHEZ
és hogyan wehetek haza? a Rezelést kapnowm, és hogy mi VA 0G
fog tovténmnl utdna.
SZUKSEGEM van arra,
gy bizdketip gy vl SZERETNEM, ha figyelenbe vennéd az én vilemé-

nyemet is, mielbtt dontéseket hozol a Rezelésenurbl.
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Katicabogar-korhaz

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer két hétpettyes
katicabogdar. Az egyik fid, a masik lany. Testvérek vol-
tak, a Pitypangos réten szulettek, és azt gondol-
tak, hogy rajtuk kival nincs tébb hétpettyes ka-
ticabogdr kerek e vildgon. Azért gondoltdk
igy, mert a rét olyan hatalmas volt, hogy
még soha nem taldlkoztak mas katica-
bogarakkal. A réten tuli télgyfaerdd-
kig pedig nem mertek elrepulni, mert
attdl féltek, hogy kicsi szdrnyuk nem
birja ki oddig a ropulést.

Persze mds bogdr is lakott a ré-
ten. Az aranyos rézsabogdr volt az
egyik szomszédjuk, a mezei tucsdk
a masik. Amikor reggel 6sszetaldl-
koztak a nagy bodzabokor alatt, be-
szélgettek egy kicsit, aztdn mentek to-
vabb. Az aranyos rézsabogdr meg a két
hétpettyes katica elmesélte, hogy mit dimod-
tak. A ticsdk sosem alszik éjszaka, mert egész éjjel
ciripel, és csak akkor hagyja abba a muzsikalast, amikor
megjelennek a rét félétt a szentjGnosbogarak. Egy kicsit
vellk is elbeszélget, aztan ciripel tovdbb. Reggelre jol el-



a Pitypangos réten

farad, de azért lefekvés el6tt mindig meghallgatja bardtai
toérténeteit, majd 6 is elmeséli, hogy mit hallott a szentja-
nosbogaraktél. Aztan a katicabogarak kézen fogjak
egymast, és dolgozni indulnak. Megszabadit-
jak a viradgokat a tetvektdl, hogy a virdgok
még szebben pompdzhassanak. A ro-
zsabogdr meg felmdaszik a legkdzeleb-
bi bodzabokorra, ratelepszik az egyik
bodzavirGgra, és egész délelétt ott
Ucsoérdg, esze dgdban sincs elmoz-

* dulni onnan.

Azt mondtam nektek a mese
elején, hogy a hétpettyes katica-
bogarak azt gondoltdk, rajtuk kival

nincs tébb hétpettyes katica kerek e

vilagon. igy hat nagyon meglepddtek,

amikor egy szép napon egy hozzdjuk ha-

sonlo katica-bogarat taldltak a réti pipitér

levelén. Azazhogy.. Kulsére valdban nagyon

hasonlitott rdjuk ez a bogdar: piros volt, mint 8k, hét

pettye volt, mint nekik, de valahogy mégis mésmilyen volt.

Amikor kdzelebb |Iéptek hozzd, észrevették, hogy az egyik
pottye sokkal halvGnyabb, mint a tébbi. Megszélitottak:



— Hat te ki vagy?

Elhalé hangon jétt a valasz: — Hétpettyes katica vagyok.
— De hat miis azok vagyunk! — nevettek
a hétpettyes katicak.

A bogdrka jobban megnézte Sket:

- lgazatok van. Ti is olyanok vagytok, mint én.
Csakhogy van egy kulénbség ketténk kdzott.
— Milenne az?

— En beteg katica vagyok.

- Beteg? Mi az, hogy beteg?

- Beteg az, akinek faj valamije, vagy rosszul érzi magat.

— Es neked mid f&;j?

— Nézzétek csak meg az egyik poéttydmet!

A katicdk alaposabban megvizsgdltdk a katica péttyeit,
és akkor vették észre, hogy az egyik poéttye nemcsak hal-
vanyabb, mint az 6vék, hanem egy apro seb is van rajta.
- Te tényleg beteg vagy! — mondtdk neki. — Mi tértént ve-
led?

— Megsérultem a tegnapi vinarban. Még be is IGzasodtam.
Nem tudok tovabb repulni innen.

A katica-testvérek emlékeztek rd, hogy el6z6 éjjel vald-
ban nagy vihar tombolt a télgyfaerdében.

— Gyere el hozzdnk, majd mi meggyogyitunk — mondtdk a
beteg katicanak.

- Nagyon kedvesek vagytok — valaszolta a beteg katica. -
Es kdszéndm szépen. De van egy boékkend.

— Milenne az?




— A testvéreim is betegek, s6t csapatunk minden tagjaval
tértént valomi — mondta szomordan a beteg katica.
— Es hol vannak a tébbiek?

A katica kérulnézett, és dvatosan futtyentett egyet. Ab-
ban a pillanatban legaldbb szdz katica maszott el a fu-
csomok rejtekébdl. Volt, amelyik alig tudott vénszorogni a
sebes ldba miatt. Masoknak a csdpja vagy a szarnya 16-
gott térétten. De a legtébb katicabogdarnak a péttye sérult
meg.

A két testvér megvakarta a feje bubjat.

— Ennyi katica nem fér el a hdzunk-ban — mondta az egyik.
— Most mit tegyunk?

A masik katica gondolkodott egy keveset, aztan félkidl-
tott:

— Tudom mar, mi legyen! Epitsink kérhdzat a beteg kati-
caknak! Epitsik fel a vilag elsé katicabogdar-korhazat!

Az 6tlet mindenkinek nagyon tetszett. Csak egy baj volt:
a beteg katicdk nem voltak elég erdések ahhoz, hogy kér-
hdzat épitsenek.

— Segitséget kell kérnink! — mondta az egyik testvér, és
mar szaladt is a rézsabogdrhoz.

— Rézsabogdr, aranyos rézsabogdr! — kérte a bodzavird-
gon sutkérezd, z6ld szarnyd bogarat. — Segits nekunk, kér-
lek! Megbetegedtek a katica-bogarak a réten, és olyan
sokan vannak, hogy kérhazat kell épitentnk nekik. Nem
hagyhatjuk ket betegen! Es orvost is kell szerezni.



Az aranyos rézsabogdr azonnal abbahagyta a sutkére-
zést:

— Mar indulok is! — kialtotta. — Erés szdrnyammal kérbere-
puldm a rétet, és segitséget kérek a tébbiektdl!

Esigy is tett. Minden bokorra és viragra raszallt, s elmond-
ta, mi tértént a katicabogarakkal. A rét lakdi azonnal mun-
kdhoz lattak. A szarvasbogarak nagy fadarabokat hoztak
a télgyfaerdébdl, és megépitették a koérhdzat. A futrinkak
ablakot és ajtét vdjtak rd, a héscincérek betegagyakat
fabrikaltak, a katicabogdar-testvérek pedig kicsinositottak
a betegszobdkat, hogy a beteg katicabogarak gyorsab-
ban gyégyuljanak.

- Az egészséghez nem csak orvossdgra van szukség! -
magyardztdk a tébbieknek.

A méhek buzgbdn bblogattak, és kicsi dézsdikban mézet
hoztak a betegeknek. A szentjGnosbogarak kévetet kuld-
tek, aki bejelentette, hogy éjszakanként 6k fognak vilagita-
ni a kérhdzban. A mezei tlcsok is felébredt, és azt mondta,
hogy a zene is tud gybégyitani, és 6 majd gondoskodik réla,
hogy a beteg katicdk szép zenét halljanak éjszakdnként.

Megérkezett Doktor NUnuUke, az orvos is. Megvizsgdlta a
hétpettyes katicdkat, és részletesen elmagyardzta nekik,
hogy mi bajuk van, és mitél gydgyulnak meg. A katicdk
nem gyd&ztek eleget kérdezni, de Doktor NUnuke végig tu-
relmes maradt, €s minden kérdésre valaszolt.

Egyszer csak kopogtak a kérhdz ajtajan. Egy furcsa Iény
tolatott be az ajton. Piros volt a hdta, és volt rajta két fekete



potty is, de egydltaldn nem hasonlitott a katicabogarak-
hoz. Hat ez vajon ki lehet? — tanakodtak a katicak. — O is
egy beteg katica vagy valaki mas?

— Bodobdcs vagyok — mutatkozott be a jévevény. — Es
azért jéttem, mert nagyon megutdéttem a hadtam. Rdesett
egy makk — mutatta sebes hatat.

A katicdk félhdborodtak:

- Ez egy katicabogdar-kérhaz! Ide nem jéhetnek bodobd-
csok! Epitsenek maguknak kérhdzat, ha meg akarnak gyé-
gyulni.

De Doktor Nunuke lecsillapitotta éket:

- Mindenkinek joga van ahhoz, hogy meggyogyuljon! A ka-
ticabogar-kérhdzban mindenkinek segitink, aki beteg.
Mert aki beteg, azt meg kell gydgyitani. Akar katica, akar
bodobdcs a neve. Azzal odafordult a beteg bodobd&cshoz:
- Gyere kbzelebb, megvizsgallak.

Hamarosan mindegyik katica meggydégyult, és Doktor
NUnuke a bodobdcsot is meggyogyitotta. A bodobdcs ha-
lGbdbl csinos kis fuggdnyodket varrt a katicabogdar-kérhaz
ablakaira. Mit gondoltok, milyeneket? Hat csikosakat, poty-
tyésdket meg bodobdcs-mintdsakat!

Forrds: Az IJSZ gondozasaban megjelent ,Az elveszett madartoll” cimu beszélgetés mesekdnyv
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BESZELGESSINK! m »
Mikor voltdl utoljéra beteg? e 1

Mi tértént veled?

Hogyan vizsgdlt meg a doktor néni,
doktor bacsi?

Milyen a rendeléje? Voltdl mar kérhdzban?

Meséld el egy kérhdzi napodat!

Mitél gydgyultdl meg?

Az orvossdgon kivul volt-e még valami, ami segitette

a gyogyuldsodat?

Szerinted mirdl lehet felismerni, ha valaki beteg?

Mi a teendd, amikor valakirdl kiderul, hogy beteg?
Tudtad-e, hogy amikor a doktor néni, doktor bdcsi vizsgal
téged, mindent megkérdezhetsz téle, ami a betegségedre
és a gyogyuldsodra vonatkozik?

10
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K6SD 6SSZE A PAROKAT!

KEZELO TAJEKOZTATAS
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AZ(EN KORHAZAM

Rajzold le!
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1. Tudod-e, ki maradhat melletted, ha kérhéazba kerulsz?
a) kedvenc hézidllatod

b) szuléd

c) barataid kézul a legkedvesebb

2. Hogyan NEM tudsz szeretteiddel, barataiddal — kérhazi
bent fekvéskor — kapcsolatot tartani?

a) személyesen

b) telefonon

c) séta a varosban

d) on-line

3., Tehetsz-e fel kérdéseket a betegségeddel, beavatkoza-
sokkal kapcsolatosan a téged ellatéo személyeknek?

a) igen

b) nem

c) csak egy kérdést tehetsz fel

4. Koérhazban haszndlhatod-e a sajat pizsamadat?
a) igen
b) nem
c) csak fehéret




MEGOLDAS Y MAGYARAZAT

1. b)ahelyes valasz

A kérhdzban a kiskorl beteg mellett @
tartézkodhat szlléje vagy térvényes
képvisel§je, illetve az altaluk megjeldlit
szemeély.

2., c) ahelyes véalasz

A varosba nem mehetsz ki sétdini, de
dllapotodtdl fuggden — mas beteget
nem zavarva — fogadhatsz Idtogatdkat,
beszélhetsz veluk telefonon, vagy akar
online is.

3., a)ahelyes vélasz

Természetesen lehetnek kérdéseid,
amelyeket szdmodra értheté modon és
mértékig fognak megvalaszolni a téged
ellatd személyek.

4. a)ahelyes valasz

A kérhdzba beviheted magaddal a sa-
jat pizsamadat, illetve a szémodra fon-
tos targyakat is (pl. pluss).




Helyezd el az egészségugyi

szolgdltatasok ellatérendszerét

szimbolizal6 felndkbe ALAPELLATAS
az odatartozé fogalmak

sorszdmat.

JAROBETEG-SZAKELLATAS

FEKVOBETEG-SZAKELLATAS

1. gyermekorvos 6. szakrendelés 12. altatas

2. labor 7.fogorvos 13. gyégytorna

3.védoné 8.rontgen 14. orvosi taska

4. mté 9. sebészeti osztaly 15. betegjogi képviseld

5. beleegyezo 10. haziorvos fogadooraja
nyilatkozat 11. betegfogadasi lista
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W
1. A kezelGorvos koételes teljeskori tajékoztatast adni szileidnek az
allapotodrol.

A |:| igaz B |:| hamis

2. Ha korhazba kertilsz, sziileiden kiviil latogatokat is fogadhatsz.
A |:| igaz B I:l hamis

3. Te nem kérdezhetsz az orvostol.

A |:| igaz B |:| hamis

4. Gyerekekkel nem kell megbeszélni, hogy mifog vellik térténnia
kezelés alatt.

A |:| igaz B |:| hamis
5. A koérhazban a sziiléd melletted lehet.

A I:l igaz B |:| hamis
6. Azorvos kételes titkot tartani.

A |:| igaz B |:| hamis
7. A betegeknek jogaik és kotelezettségeik is vannak.

A |:| igaz B I:l hamis

8. szlleidnek nincs joga a rolad késziilt betegdokumentacioba
betekinteni.

A |:| igaz B |:| hamis

9. A menték telefonszama 107.

A |:| igaz B |:| hamis

20



MEGOLDASOK

13. OLDAL - SZOKiGYO:

fecskendd, védoéné, spatula,
fogorvos, [Gzméré, vérvétel, rontgen,
infGzi6, mentdautod, varoéterem,
gyermekorvos, gydgyszer, gipsz,
vérnyomasmeérd, kérhaz, rendels,
maszk, fogszabdlyozds, tajékoztatds,
manko, torés, fogfdjds, vizsgalat,
csontvdz, betegfelvétel, kerekesszék,
antibiotikum, I&zcsillapitd, fadjdalom,
sebtapasz, kendécs, géz, ti, csont, sziv,
hordagy, tudé, titoktartds, gyogyuldas

15. OLDAL - SZOOSSZEKOTO:
KEZELOORVOS, BETEGJOGI KEPVISELO, FONOVER, ORVOSI TITOK, VEDONO,
BETEGJOG, EMBERI MELTOSAG, TELJESKORU TAJEKOZTATAS

19. OLDAL - AZ EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZER:

ALAPELLATAS:

1. gyermekorvos
3. védoéno

7. fogorvos

10. hdziorvos

14. orvosi taska

JAROBETEG-ELLATAS
2. labor

6. szakrendelések

8. réntgen

11. betegfogadasi lista
13. gyégytorna

20. OLDAL - IGAZ-HAMIS KViz:

1. A kezelSorvos koteles
teljeskord tajékoztatast
adni szuleidnek az
dllapotodrodl. — IGAZ

2. Ha kérhézba

kerllsz, szUleiden

kival Iatogatokat is
fogadhatsz, de a
hézirendet be kell
tartani. — IGAZ

3. Te nem kérdezhetsz
az orvostél. — HAMIS

4. Gyerekekkel nem

kell megbeszélni, hogy
mi fog veluk térténni a
kezelés alatt. — HAMIS

5. A kérhézban a szuléd
melletted lehet. — IGAZ
6. Az orvos kételes titkot
tartani. — IGAZ

13. OLDAL - SZOKERESO:
K

—[<Ty=~|n[o]o
m~§,411/,’0m'§‘0:0
Cq/@/gxgm-<:|:
HEREREEE

E‘wrw-ns/@@f—
czn—-<;/m,dn-<

(wO<210)8(DN

FEKVOBETEG-ELLATAS
4. maté

5. beleegyezd
nyilatkozat

9. sebészeti osztdly

12. altatas

15. betegjogi képviseld
fogadéoéraja

7. A betegeknek jogaik
és kotelezettségeik is
vannak. — IGAZ

8. Szuleidnek nincs
joga a rélad készult
betegdokumentdacioba
betekinteni. - HAMIS

9. A menték telefon-
szdma 107. — HAMIS
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hogy nem csak akkor taldlkozhatsz orvosokkal, védéné-
vel, ha beteg vagy, hanem akkor is, ha valamilyen oltast kapsz, vagy éppen a
sportoldshoz szikséges orvosi vizsgalaton veszel részt. Tudjuk, hogy a rendelék, a
kérhéz, a vizsgalatok, a kezelések néha ijesztéek lehetnek. Szeretnénk neked segite-
ni abban, hogy megismerd az egészséguigyi elldtdsod sordn a jogaidat, amelyeket
térvény véd, és amelyeket mindenkinek tiszteletben kell tartania.
Az orvosok és az dpoldk azért dolgoznak, hogy egészséges maradij, illetve, ha beteg
vagy, minél hamarabb meggyogyulj.

¢ Mit tehetsz, ha valamilyen kérdésed van? Ha nem tudod, mi térténik veled?
Ha barmilyen kérdésed van, nyugodtan felteheted azokat az orvosoknak. Megkér-
heted, magyardzzdk el neked, hogy a rendelében vagy a kérhdzban milyen vizsga-
latot fognak végezni. De megkérdezheted azt is, hogy milyen gybégyszert és miért
kell bevenned. Kérheted, mondjdk el, hogy fajdalommmal jér a vizsgdalat vagy a ke-
zelés. Eimondhatod azt is, hogy mivel vagy elégedetlen. A kérdéseidre, a szimodra
is érthetéen kell valaszt kapnod.

Eza

» Amikor megvizsgalnak, oltast kapsz, vagy kezelnek, akkor kik lehetnek ott?
llyenkor a szuleiden kivUl csak azok lehetnek veled, akik a vizsgdalatokat, kezelést
végzik vagy nekik segitenek. Elvarhatod, hogy a neveden szélitsanak, meghallgas-
sanak, figyeljenek arra is, amit te mondasz. Ha Ugy érzed, hogy kellemetlen a vizs-
galat, akkor azt mondd el batran! Szélj a sztleidnek, vagy elmondhatod az orvos-
nak, dpolénak is a problémadat!

Ez az

« Ha kérhézba ketrlilsz, ott lehetnek-e melletted a sziileid? Es a barataid megla-
togathatnak?

Igen, a szuleid ott lehetnek melletted. Ha szeretnéd, a csalddod tébbi tagja és a
barataid is meglatogathatnak. Ok a kérhazi szabdlyok miatt kevesebb idét lehet-
nek veled. Beszélgethetsz vellk telefonon is, ha ezzel nem zavarod a tébbi beteget.
De azt is figyelembe vehetik, ha valakivel mégsem szeretnél talélkozni, amikor ép-
pen kérhdzban vagy.

Ezt a betegjogot Ggy hivjuk, hogy a

« Kinek szélhatsz, ha a rendelében, kérhazban gondod, problémad van?

El6szér ezeket a szUleiddel egyutt mondd el a téged kezelé orvosoknak vagy az
dpoldknak. Ha ugy érzed, hogy nem kaptal té8luk mindenre valaszt vagy tébb segit-
ségre lenne szUkségetek, akkor sziileid megkereshetik a betegjogi képvisel6t is,
akinek neve, telefonszdma és e-mail cime minden rendelében, kérhédzban megta-
Ialhato a tajékoztatd tablakon.

Emellett a jogvédelmi képviselkrél az Integralt Jogvédelmi Szolgalat
honlapjan is tdjékozédhatsz:
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ITT IS HORDHATOM A
KEDVENC PIZSAMAMAT?

UGYE ITT MARADHAT
VELEM AZ ALVO PARNAM
ES A MACIM 1S?

AZ EGYIK 5Z0LOD ITT IS
MARADHAT VELED A KORHAZBAN.

. . : ORULOK, HOGY
LATOGATAS| IDGBEN TERMESZETESEN VELEM LEHETTEK!
MEGLATOGATHATNAK A ROKONAID 1S.

AZERT, HOGY GYORSAN MEGGYOGYULHASS, MINDIG TARTSD

BE AMIT AZ ORVOSOK ES AZ APOLOK MONDANAK. FIGYELJ

ODA BETEGTARSAIDRA, MERT NEKIK IS VANNAK JOGAIK. Of; %4 00]
PANASZ ESETEN 3

Tajékoztatast, segitséget kérhetsz a betegjogi képviseltol.

E.
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Te kitol kérnél segitséget?
Amikor egy gyermek veszélyben van, beteg, segitségre szorul, a felnétteknek

kotelessége intézkedni, hogy a gyermek a megfelelé tdmogatdast, védelmet,
egészségugyi ellatast megkapja.

A betegjogi képviselé segiti az egészségligyi ellatasban részesuloé
gyermekeket jogaik megismerésében és érvényesitésében, valamint
kotelességeik megismerésében és teljesitésében.

Név:
Telefon:

E-mail:

Amennyiben tovabbi kérdésed van,
hozzank is bizalommal fordulhatsz!

1365 Bp., Pf.: 646.

+36-1/8969-000,
Ingyenesen hivhaté zéld szam: +36-80/620-055
ijsz@ijsz.bm.gov.hu

www.ijsz.hu
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